Skodlivych zdrodkov a sterilizacny cyklus jedla na pare, sterilizaciou cumlikov &i

trvé iba Sest mindt. Vhodou parného P ~ hryzadiel, ale uvarf aj vodu na pripravu

sterilizatora je aj automatické vypnutie, .- = e 4 umelého mlieka alebo ¢aju. Po

takze ho nemusite strazit. zovreti vody sa stanica auto-
§ i I maticky vypne a vodu necha

Mu 't_ifu n kena’ VOd n,a’ 3 S vychladnut na pozadovanu
stanica 5 v 1 zachrani : teplotu, na ktorej ju bude

cenné mimjty udrZiavat, aby ste ju mali vzdy
< k dispozicii. Jedlo dokaze

Gorenje K10BY $etri drahocenny ¢as - : zohriat uZ za 5 mindt a ma-
mamiciek hned' niekolkymi sposobmi. mickam tak ostane ¢as naplno
Pomo&ze s ohrevom mlieka, pripravou e sa venovat babatkam. //
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Fotokniha od Happy Foto

Ak mate vela zaujimavych fotografif vasich najmensich &i uz v pocitaci alebo v smartféne si
z nich fotoknihu. Happy Foto pontka az tri spdsoby ako si ju vytvorit, MéZte vyuzit online
prostrednictvom stranky www.happyfoto.sk, pomocou programu HappyFoto DE-
SIGNER alebo novou aplikéciou HappyFoto-MOBILE.
Pri vyrobe budete mat k dispozicii velky vyber
réznych predidh, pozadi a zaujimavych efektov.
Po tom, ¢o je kniha hotova, vas bude
program zrozumitelne inStruovat o tom
ako ju prostrednictvom internetu
zaslat do tladiarni spolo¢nosti
Happy Foto. Fotokniha bude
vytlacena digitdlnou tlacou na
kvalitny papier (170 g/m?). Doba
spravania su Styri pracovné dni. //

TuZite po dietatku?

V obdobi tesne pred pocatim a v prvom trimestri je strava pre
buduicu mamicku, ako aj pre vyvoj plodu, najddlezitejSia. Lekari
sa zhoduju v tom, ze v prijme tukov redukujeme Zivo&idne a pre-
ferujeme kvalitné nenasytené tuky. ,Je potvrdené, Ze ak strava
matky obsahuje nenasytené omega-3 mastné kyseliny, pozitivne
ovplyvni vyvoj dietata, aktivitu imunitnych buniek a zniZi riziko
alergii,” vysvetluje MUDr. Alzbeta Béderovd, CSc. Telo si omega
3-mastné kyseliny nedokdaze vytvorit samo, je teda odkazané
len na vonkajSie zdroje alebo kvalitné vyZivové doplnky, ako
napriklad OmegaMarine Forte od NaturaMed Pharmaceuticals
s vytazkom z Gerstvych ndrskych lososov. UZ dve kapsuly
denne vam zabezpecia dostatocny prijem omega-3 a prispeju
tak k bezstresovému tehotenstvu. OmegaMarine Forte+ kuipite
z pohodlia domova na www.naturamed.sk alebo na
bezplatnej linke 0800 444 204. //




